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" Descargado

U

Hola Daniel,

Te envio contenido complementario salud infantil para la herramienta interactiva.

Continuo con el desarrollo de otros contenidos.

Leidy Marcela Choconta Clavijo
Profesional en pedagogia
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£ Responder ~ Reenviar

30. Inicio de Alimentacion complementaria y mantenimiento de lactancia materna (desde
aqui bandera de 6 meses a 1 ano)

Alimentacién complementaria a partir de los 6 meses

A partir de esta edad, el bebé necesita mas energia y nutrientes que se brindan con la
introduccién de alimentos. Por eso es importante introducir la cantidad adecuada de
alimentos, que sean variados, naturales y frescos y preparados de forma segura y sin
adicién de azucar ni de sal.

Una alimentacion inadecuada en este periodo puede aumentar el riesgo de:
e Desnutricién
e Sobrepeso u obesidad
¢ Infecciones y enfermedades (por mala higiene o manipulacion de los alimentos)

¢Como iniciar la alimentacion complementaria?

e Introducir un alimento nuevo a la vez, junto con uno conocido.

e Probar alimentos nuevos cada 2 a 4 dias segun la tolerancia del bebé.
¢ Ofrecer comidas espesas desde el principio en forma de puré

e Empezar con 4 a 6 cucharadas, aumentar hasta media taza.




e Dar la comida con cuchara y permitir que el bebé explore con sus manos.

e Aumentar la frecuencia hasta llegar a 3 comidas al dia a los 8 meses.

¢ Incluir todos los grupos alimentarios progresivamente, incluyendo todos los grupos de
alimentos de forma que a los 8 meses el bebé come fruta, verdura, cereales, raices,
tubérculos y platanos, proteinas, leguminosas
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31. ;Como iniciar cada tipo de alimento?
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Botoén: Higiene y desinfeccion de alimentos

32. Higiene y desinfeccion de alimentos




Higiene y desinfeccion de ali

Las diarreas y las infecciones intestinales suelen aparecer cuando no hay buena higiene o elagua y
los alimentos no se desinfectan cormectamenta. Mantener La limpieza es fundamental para prevenic
enfermedades que afectan el crecimiento y el bienestar infantil.
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33. Salud oral
Salud oral desde los 6 meses a los 2 afios

Entre los 6 y 9 meses suele aparecer el primer diente. En esta etapa es importante
observar que los dientes sean blancos y sin manchas, y que las encias se vean
firmes y rosadas, signos de una boca saludable. Si notas puntos, cambios de color
0 manchas, es necesario acudir a un profesional de salud oral para una valoracion
temprana.

Es normal que el bebé presente algunas molestias, como: (Daniel, esto con
imagenes)

e Inflamacién y enrojecimiento de las encias.
o Irritabilidad, decaimiento, falta de apetito.

o Babeo frecuente.

o Dificultad para dormir.

iRecuerdal!

Referencia



34.

Recuerda

5i es mecesario utili
debe hacerse siem
iniciar un metodo o

Evitar el uso prolongado del chupo en caso de usarlo, puede afectar la forma de la
boca y aumentar el riesgo de caries.

No endulzar el chupo con azucar, miel u otros productos.

Evitar que el bebé duerma con el biberdn en la boca.

No ofrecer liquidos azucarados en el biberén, especialmente durante la noche.

Boton: Cepillado adecuado

Cepillado adecuado

La higiene oral debe ser realizada por los padres o cuidadores hasta los 7 u 8 afios
edad.

6 meses a 1 aino

Cepille los dientes 2 veces al dia, una vez al dia (antes de dormir).
Utilice crema que contenga flior minimo de 1000 ppm.

La cantidad del tamafio de un grano de arroz.

Lleve al bebé a su primera consulta odontolégica a los 8 meses de edad.
Lleve al bebe a la consulta odontolégica entre 18 a 23 meses.

Utilizar cepillo dental indicado para la edad, cabeza pequefia de cerdas suaves y mango an:




Desde el primer diente
hasta los 36 meses:
"granito de arroz"|

TIPS PARA NUNCA OLVIDAR

e Los dientes temporales o de leche son 20 en total.

e Primera cita con Odontopediatria para tu bebé es antes del 1er afo de vida.
e La caries dental es una ENFERMEDAD que se puede evitar.

e Lalimpieza de la cavidad oral es esencial, tenga o no dientes presentes.

e Nunca dejar que duerma con el biberon.

o Evitar alimentos azucarados.

35. Momentos del lavado de manos

36. Higiene de suefio y no uso de pantallas

37. Acompaiamiento al desarrollo y crianza positiva

En esta etapa el bebé aprende a través del juego, la voz y el contacto diario. Cada
mes trae nuevas habilidades que deben potenciarse con pequefias acciones
acordes a su edad.

Descubre juegos que fortalecen su movimiento y lenguaje
e Boton: Bebé de 7 a 9 meses

Aprende como apoyarlo mientras experimenta, sefiala, imita y empieza a
comunicarse.



e Boton: Bebé de 8 a 12 meses

38. Bebé de 7 a 9 meses

¢ Imitalo y habla
Repite los sonidos que hace el bebé y agrega palabras sencillas.
Ej: “papapa” “paaato”.

¢ Animalo a moverse
Coloca juguetes un poco lejos para que intente gatear, rodar o deslizarse
para alcanzarlos.
Celebra cada logro.

o Usa gestos sencillos
Ensénale a decir adiés con la mano o a negar con la cabeza.
Puedes usar sefias basicas para que exprese necesidades.

o Juegos de esconder
Juega “;Doénde esta el bebé?” Cubriendo tu cabeza con un pafo y
esperando que te lo quite.

o Juego con bloques
Saquen bloques de un recipiente y vuelvan a meterlos juntos.

e Turnoy contraturno
Practiquen “mi turno, tu turno” pasandose un juguete ida y vuelta.

e Leer con imagenes
Muestra libros o revistas y nombra las imagenes mientras las sefala.

o Dar instrucciones positivas
Di lo que si quieres que haga.
Ej: en vez de “no te pares”, decir “es hora de sentarse”.

o Despedidas positivas
Dile adios rapido y con alegria. Al volver, dilo también:
iPapa ha vuelto!.

Referencia para las dos secciones
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39. Bebé de 8 a 12 meses

e Modela lo que quieres que haga
Muestra el comportamiento deseado.
Refuerza con abrazos y palabras positivas.

e Habla y canta mientras actuas
Describe lo que haces: “mami se lava las manos”.
Canta pequefias rutinas.

¢ Amplia sus palabras
Repite lo que intenta decir: “le” — “si, leche”.
Elogia sus intentos de comunicarse.

o Redireccion positiva
Dale otro juguete o cambialo de lugar si se mete donde no debe.
Usa el “no” solo para peligros y con firmeza, sin gritar.

o Da espacios seguros
Prepara lugares donde pueda explorar sin riesgos.

o Responde a sus seinales
Si sefala algo, ndmbralo: “ quieres la taza? Aqui esta tu taza”.
Celebra si intenta decirlo.

o Senala lo interesante
Nombra cosas llamativas: camiones, animales, buses.
Ayuda a que aprenda a seguir la atencion.

e Adaptacion a nuevos cuidadores
Dale tiempo para reconocer a la nueva persona.

Llévale su manta o juguete favorito.

o Juego con sonidos



Ofrécele ollas, sartenes o un instrumento simple.
Animalo a explorar y hacer ruido.

40. Prevencion de accidentes en el hogar

¢, Como podemos hacer que el hogar sea un lugar mas seguro para nifio o nifia 6 meses a
1 afo?

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LESIONES NO INTENCIONALES

En desarrollo



